
・体育館で遊ぼう・・・身障センターでたくさん身体を動かしみんなで遊びます。

体育館シューズ、着替え、水筒、タオルをご持参ください。

・BBQ・・・レインボーハイランドへ行き、みんなでバーベキューを楽しみます。※両日希望者はどちらかにさせていただく場合があります。

・縫わないポーチ・・・布を使って縫わないで作れる簡単なポーチを作ります。（実費：150円程度※ルリアン負担）

・お出かけ「お花見」・・・お弁当を持ってお花見をしにお出かけをします。

・ランチに行こう・・・それぞれが食べたいお店にランチをしに行きます。※詳細は別途でお知らせします。

・ソーシャルスキルトレーニング「消防署見学」・・・消防署へいき公共マナーなどに気をつけながら体験をしに行きます。

・お花クッキー・・・おやつにマシュマロを使ったお花型のクッキーを作って食べます。（実費：150円程度※ルリアン負担）

・指先トレーニング「こいのぼり作り」・・・指先のトレーニングとしてこいのぼり作りに挑戦します。（実費：100円程度※ルリアン負担）

・ルリアンタイム・・・居心地のいいルリアンを目指し、自分の心と体の状態に合わせスタッフと過ごし方を考えます。

・ビジョントレーニング「カラーコップチャレンジ」・・・同じ色に紙コップをいち早く重ねて「見る力」「判断力」を養います。

・スケボー教室…かすみの森公園に遊びに出かけます。 希望者は講師の方にスケボーを教えていただきます。

　(スケボー教室希望の方のみ、受講料としてご家庭負担500円※その他ルリアン負担)

・チーズホットドック・・・おやつにホットケーキミックスを使ったホットドックを作って食べます。（実費：250円程度※ルリアン負担）

・スタディ「ゴミ分別ゲーム」・・・ごみを正しく分別！ゲームを通して分別について学びます。

・集団遊び「転がしドッジ」・・・バランボールを使って中当てドッジをします。

・科学実験「マグマ噴火」・・・火山噴火の原理を簡単な材料を使って再現します。（実費：100円程度※ルリアン負担）

・体幹トレーニング・・・今回は「腕立て」をの状態でのトレーニング。体力、体幹アップを目指そう！

・ディスカッション・・・みんなで意見を出し合いアクア最強のお弁当を作り上げます。

・アトリエ「ぶくぶく泡アート」・・・息を吹いてできた泡を使ったアート作品を作ります。（実費：100円程度※ルリアン負担）

・びっくり箱作り・・・アッと驚くびっくり箱を作ろう。（実費：150円程度※ルリアン負担）

・ココスキップゲーム・・・指示された内容をよく聞き指定された場所に移動するゲームに挑戦します。
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【お問い合わせ】

電話：０８９－９９7－7092

FAX:089－997－7093

持ってくる物…水筒・お着替え・替えのマスク・帽子（外出活動時必須）

※感染予防の為、マスクの着用、ご家庭での検温等、ご協力よろしく

お願いいたします。

４月ご利用のご予約は１０日までに、ご予約表、電話、FAX等でお申し込み下さい。よろしくお願いいたします。

ご利用希望の多い日につきましては、先着順とさせていただきますのでご了承ください。

３/１（金）10：00～ご予約を受け付けます。予約開始時刻より前のご予約は受付できません。ご了承下さい。


